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E in  L eb ensmit te l  b e sondere r  Q ua l i t ä t  i s t  d ie 

M u t t e r m i l c h .  S i e  k a n n  g e r e c h t f e r t i g t e r w e i -

se als „Superfood“ bezeichnet werden. Ihre Qualität 

un d B e d eutung hat  W i s sen sc haf t l e r  zu  e ine r 

Veröffentlichung mit dem Titel „Every baby needs a 

sugar mama“ (zu Deutsch: „Jedes Baby braucht eine 

Zuckermama“) veranlasst. Der folgende Bericht ist ein 

überarbeiteter Auszug aus meinem kürzlich erschie-

nenen Buch über die Bedeutung von Bakterienfloren für 

Gesundheit und Ernährung „www.bakterien.com“.

Die wissenschaftliche Untersuchung der Muttermilch geht 
parallel zur Weiterentwicklung der Mikrobiologie einher. 

-

Darmflora und der Verdauung von Muttermilch im Säug-

Muttermilch beschrieben. 

bekannt wurde. Gemeint war damit ein Faktor der Mutter-

-

-

für die menschliche Muttermilch typisch. In der Milch von 

MUTTERMILCH MACHT INTELLIGENT

 
der Muttermilcholigosaccharide des Menschen haben 

-

-
nikation wahrnehmen. Primaten wie Schimpansen oder 
Gorilla müssen mit deutlich weniger von diesen Produkten 
auskommen. Sialinsäure ist von enormer Bedeutung für 

die Gehirn- und Gehirnleistungsentwicklung. Im Vergleich 
haben gestillte Kinder im Alter von sieben Jahren einen 
höheren Intelligenzquotienten als nicht gestillte Kinder. 

damit die Lernfähigkeit verbessert.

Mehrfachzucker mit Fucosylresten zeichnen sich dadurch 

Bindung von Krankheitserregern im Darm wie Campylo-

-

D r.  R o l a n d  W e r k

MUTTERMILCH – SUPER-
FOOD FÜR BABYS
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Sialinsäure ist von enormer 
Bedeutung für die Gehirn- und 
Gehirnleistungsentwicklung.
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gen. Mehrfachzucker der Muttermilch bieten weiterhin 

die Darminfektionen insbesondere im Kleinkindalter ver-

Verschlucken Muttermilch die Schleimhäute der oberen 
Luftwege bedeckt und damit schützt. Gestillte Kinder 
haben so weniger Mittelohrentzündungen durch Pneu-

Reduziert ist ebenfalls die Anfälligkeit gegenüber RSV (= 

Atemwegsinfektionen auslöst.  Bei gestillten Kindern wur-

ausgeschiedene Mehrfachzucker der Muttermilch eine Rolle 
spielen.

IMMUNSYSTEM IN BALANCE

-

-
bacterium infantis über einen kompletten Genkomplex 

-
ckern verfügt. Die Mehrfachzucker werden zu kurzkettigen 

-
griff und hat nichts mit Butter an sich zu tun. Kurzkettige 

Körper und die Darmschleimhaut. Darüber hinaus üben 
sie wichtige Funktionen als regulierende Substanzen im 
Stoffwechsel aus. Wahrscheinlich sind die kurzkettigen Fett-

-
system. Mehrfachzucker aus Muttermilch balancieren das 

Botenstoffe von Immun- und Abwehrzellen und ihr Verhält-

Stillen ist somit erste Pflicht einer Mutter. Stillen fördert 

-
dung an die Mutter. Allerdings sollte beachtet werden: Die 

Mutter. n
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Die Spielregeln des Lebens - Grundlagenseminar - 
Integrale Medizin 1
16.11. - 23.11.2019 in I - Montegrotto
Die Schicksalsgesetze und Spielregeln des Lebens wie 
Polarität, Resonanz und das Gesetz des Anfangs bilden 
die Grundlage all unserer Ausbildungen.

Beratungstraining - Seelenbewusstsein 
23.11. - 30.11.2019 in I - Montegrotto

Urprinzipien-Bewusstsein Praxis (Feuer und Wasser)
14.03. - 21.03.2020  in I - Montegrotto

Lebens-Glück 
21.03. - 26.03.2020 in I - Montegrotto

Mehrfachzucker aus 
Muttermilch balancieren 

das Immunsystem aus.


